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 .يوما يتذوقه أن من بد لا الأسفين دق شهد من

 أو طرفنا من ورضا قبول تنال قد مشاهد اليومية حياتنا في تمر 

 أصدقاء بين معينة واقعة على شاهدين فيها ونكون قبول عدم تنال

 . رحم و صلة ذوي أو أعزاء أو

 أنفسنا في وتترك وسعيدة جميلة لحظات أو أيام معهم نعيش

 مواقف منها المرء ينتاب فصولها بكل فالحياة جميل وأثر ذكرى

 أو رأي على التوافق لعدم رضا عدم فيها مواقف أو سعيدة

 ومرها حلوها بذكرياتها الأيام تلك هؤلاء مع وتعيش ما، مصلحة

 شاهد الأحيان بعض في تكون وقد وصيفها شتاؤها وفقرها غناها

 أو جوهري خلاف يكون قد خلاف من ينتابهم لما الطرفين على

 فيعتظم آخر على طرف نظر لوجهة فهم سوء على خلاف يكون

 الحماسة ينتابك وقد المتنازعين مع حالاته وتعيش ويكبر الخلاف

 الخلاف هذا لتقليل أو النظر وجهات لتقريب الأخلاقي والدافع

 منهم لكل ولكن وأخطائهم صوابهم الطرفين على وتشهد بينهم

 وجهة يفرض أن محايد طرف أي على الاستحالة من وشأن رأي

 الود وإعادة العلاقة في والسكينة الهدوء إلى إيصالهم أو نظره

 .بينهم الجميلة والأيام

 الفرق هذه اتجاه ضميرك عليك يمليه ما إلى بالوصول تفشل 

 عن نفسك رضا في جميل شيء على وتحصل المتنازعة

 بالمعروف والأمر الأخلاق بمحاسن تأمرك التي نفسك تصرفات

 من يناله أن يبذله ما على المرء يأسف ولكن البين ذات وإصلاح

 ولكن مكانه ليس بحقك كلام أو بتصرف أذية الحميد الفعل ذاك

 المخلص) بمثل عليه وشهدوا إلا موقف يدعوا لم الأمثال أصحاب

 بد لا الأسفين دق على شهد من): أقول وأنا (الضربة نفس له

 الحب قلوبنا في ودب نفوسنا الله أصلح (منه شيء يناله أن

 والود المحبة ذكريات وأعاد وكره ضغينة  كل نفوسنا من وأزال

 .عباده جميع بين

 الأسفين دق شهد من

 يتذوقه أن من بد لا

 ...يوما
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 أول الكلام

 

 
 بنسب ولكن البداية منذ الناس جميع لدى موجودة العدوانية الميول

 هذه تحجيم في الأكبر الدور لهما والتربية فالمجتمع متفاوتة

 .تغذيتها أو الميول

 والخير الحب علموهم لب أطفالكم في الميول هذه تعززوا لا

 أو أحد على اعتدوا إذا لهم لاتصفقوا والرحمة الإنسانية علموهم

 ولا غاضبا صرخ أو شتم إذا لاتفرحوا الدعابة باب من أهانوه

 ولاتشعروا الكبار حديث في شارك إذا تفخروا أو تضحكوا

 من غيرته إثارة قطري عن وجبته يتناول جعلتموه إذا بالارتياح

 وقلة للبخل استفزاز فهذا وجبته من سيتناول بأنه تظاهر أحد

 نعلم بحب، لغيره طعامه من شيئا  يقدم كيف علموه بل لديه الخير

 المشي حديث كان إذا خاصة تصرفاته، بكل جميل لطفلا أن

 في شخصيته على سلبا سيؤثر والغضب الانفعال ولكن والكلام

 نتيجة وأنانيا بانفعالاته التحكم وعديم مؤذيا يصبح فقد المستقبل

 أن  حاولوا ذلك تدركوا أن دون العدوانية لتصرفاته تعزيزكم

 يجب والتي له تروونها التي القصص خلال من فعله ردات تهذبوا

 السليم التصرف والشر الخير بين فرقال يتبين تجعله أن

 دعوهم الكبار بعالم الانخراط أطفالكم جنبوا الخاطىء، والتصرف

 .فقط بالبراءة الطفولة فجمال براءة بكل طفولتهم يعيشون

 .إنشاءه نحسن أن علينا عظيم مشروع الطفل
 سوسن رقماني
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 ماسكات للعناية بالشعر في الخريف
 

عاااادة ماااا يتعرض الشاااااااعر في المرحلاااة 

الانتقالية من فصااااال الصااااايف إلى فصااااال 

تاء للجفاف والتطاير، كما قد يلاحظ  الشااااااا

تساااااقط الخصاااالات بشااااكل ملحوظ في هذه 

الفترة بسااااااابااب تقلبااات الطقس. لااذا، فاا ن 

الطبيعة من الخطوات المهمة الماساااااااكات 

التي يحتاجها الشاااااعر في الخريف.. إخترنا 

 لك بعضاً منها..
 

  الشيا زبدة ماسك

ضع - شيا، زبدة من ملعقتان تو  جوز زيت من ملعقة ال

 أي ساخن، مائي حمام في العسل من ملاعق 3 و الهند

 الخليط إلى تضااااااف -. Bain Marie الـاااااااااااا بطريقة

 الخروع زياات من ملعقااة الزيتون، زياات من ملعقتااان

 مع المكونات جميع تمزج -. الكافور زيت من وأخرى

 من الشعر على خليطها يوزع ثم جيداً، البعض بعضها

½   بين تتراوح لمدة يترك -. الأطراف وحتى الجذور

 النايلون الاسااتحمام بقبعة تغطيته بعد ساااعة إلى ساااعة

 كالمعتاد الشاااااعر يغسااااال ذلك، بعد -. دافئة منشااااافة أو

 .الخفيف والشامبو الفاتر بالماء

 اللوز زيت ماسك

 ماااع الحلاااو اللاااوز زياات مااان ملعقتاااان تماازج -

 ماااان ملعقااااة الأفوكااااادو، زياااات ماااان ملعقتااااين

 -. النعنااااع زيااات مااان وأخااارى الزيتاااون زيااات

 الجااااذور ماااان الشااااعر علااااى الخلاااايط يااااوزع

 الااااارأس فاااااروة تااااادلك -. الأطاااااراف وحتاااااى

 يغطاااى ثااام دقاااائق، لبضاااع الأصاااابع باااأطراف

 يتاااارك -. النااااايلون الاسااااتحمام بقبعااااة الشااااعر

 الفاااااااتر بالماااااااء غسااااااله قباااااال ساااااااعة لماااااادة

 .والشامبو
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 له فن التجميل مستتتتتتتحضتتتتتترات عالم أن شااااااك لا

 العصور مر على وضعها تم التي وقواعده أصوله

 أذواقنا مع تتناساااااب جديدة ب طلالات إلينا لتصااااال

 المكياج أصااابح بينما. الحالية التجميلية واحتياجاتنا

 اليومية، حياتنا من جزءًا التجميل ومساااتحضااارات

 عن تعرفينهااا لا قااد التي الأشاااااااياااء بعض هناااك

 أن تعلمين هل ذلك، على دليل وهناك. الصاااااااناعة

 تعلمين هل العدو؟ لترهيب يساااااااتخدم كان المكياج

 وأحمر العيون ظلال أنواع بعض في اللمعااان أن

 وغيرها معينة؟ أسااماك قشااور من مصاانوع الشاافاه

. عنها نعرف أن ونريد تهمنا التي المعلومات من

 إلى القااادمااة الساااااااطور خلال نتطرق دعينااا لااذا،

 عن قبل من عنها تسااااامعي لم ربما تاريخية حقائق

ناعة  ما أغرب على معنا لتتعرفي المكياج، صااااااا

 خزانة إلى وصااااالت حتى الصاااااناعة هذه في ورد

 .بجمالك يليق بما ملامحك لتزين مكياجك

 العالم في الصناعات أقدم من هي المكياج صناعة 

 مُسااااتحضاااارات اسااااتخدم من أول أن البعض يعتقد

 رأساااااااهم وعلى القدماء المصاااااااريون هم التجميل

 .الميلاد قبل 4000 منذ ذلك وكان كليوباترا،

 يونانية، أصاااولها" التجميل" كلمة أن من وبالرغم 

 المكياج صاانعوا أول هم القدماء المصااريين ان إلا

ا التاريخ، في  والرصاااص النحاس من وخصااوصااً

 العيون، مكياج اسااتخدموا من أول هم كذلك الخام؛

 أعينهم في الكحل وضااع على المصااريون اعتاد إذ

 الأغنام دهون من يصااااااانعونه وكانوا وحاجبيهم،

 مع القصاااااااادير أو الفلزات بمساااااااحوق المُختلطااة

 .الرماد

 مُستحضرات عن تعرفينها لا التي الحقائق أغرب إليك  

 التجميل

 عشتتتتر التاستتتت  القرن في ماستتتتكارا أول صتتتتناعة

 يوجين" قبل من ماسااااااكارا أول ابتكار تم رستتتتتتميا  

 أن المُفارقات من. عشااار التاساااع القرن في" ريميل

 ماساااااااكارا بكلمة وثيقًا ارتباطًا تملك" ريميل" كلمة

يد في عد غات من ال بالرغم. الل رة أن من و  المساااااااك 

 نسااااااااء أن إلا ريميل؛ قبل من أولًا  ابتكرت الأولى

 اسااتخدام اعتدن" 1603–1558" الإليزابيثي العهد

رة الفحم قطران  أن من وبالرغم لرموشاااهن؛ كمساااك 

 إلا الماساااكارا، اختراع في ريميل إلى يعود الفضااال

 جاء العالم أنحاء جميع في وانتشاااااااارها قبولها أن

 مُنتج بتطوير قااام عناادمااا" وليااامز تيااأل" يااد على

". مايبيلين" باسااااام الجديدة شاااااركته وعُرفت مماثل؛

 ينفق 1889 عااااام في العرق لمُزياااال ظهور أول

 مليار 18 من يقرُب ما العالم أنحاء جميع في الناس

. التعرق ومُضااادات العرق مزيل على ساانوياً  دولار

 العناصاااااار أكثر من واحداً  العرق مُزيل بات واليوم

 ف ن الجنس، عن النظر بغض الساااااوق؛ في شاااااعبية

 .العرق مُزيلات يستخدم الجميع

 مُزيلات أن تعرفين عناادمااا قليلًا  تنصاااااااادمي وقااد 

لعرق لف ا حِهااااا أنواعهااااا بمخت ئ كِلا هي وروا  ل

 مزيل من للنوعين الأساااسااي المكون لأن الجنسااين،

 يكمُن الوحيد والفارق نفساااااااه، الواقع في هو العرق

 إباااداعاااات. والعطر والتغليف التعبئاااة شاااااااكااال في

 يتعلق عندما المكياج صناعة في والإغريق الرومان

 الروماااان يبتعاااد لا والمكيااااج باااالموضاااااااااة الأمر

 لكن. القااادمااااء المصاااااااريين عن كثيرًا والإغريق

 قطرات اساااااااتخااادمن روماااا نسااااااااااء أن الغرياااب

 .إثارة أكثر يبدو العين بؤبؤ لجعل" البيلادونا"

 الأظافر طلاء صناعة تاريخ

 من أول القاادماااء المصاااااااريون يُعتبر 

 طلاء اختراع قبل بالحنة الأظافر لونوا

 في أظااافر طلاء أول أن إلا الأظااافر،

 3000 عام الصاااينيون اخترعه التاريخ

 البيض بياااض من بخليط الميلاد، قباال

 . مُلونة وبودرة العسل وشمع

 طلاء اختراع براءة تاااااريخ عن أمااااا

 والاذي 1919 عاام إلى يرجع الأظاافر

 . فاتح وردي لونه كان

 عتتتتالتتم فتتي التتمتتعتتلتتومتتتتات أغتترب

 التجميل مُستحضرات

 الشفاه أحمر لصُنع الخنافس استخدام - 

 .قديمًا

 يساااااااتخدمون كانوا الرومان قدماء - 

 كاااادهااااان الحمااااار أولبن البجع دهن

 .التجاعيد لمحاربة

 طائر فضاالات اسااتخدموا اليابان في - 

 التجاااعيااد، لمحاااربااة كقناااع العناادليااب

 !.رائع" سكرب" أنه ويُقال

 كانت"  دوارة بلية" عرق مُزيل أول - 

 وتم الجاف، القلم من مُساااااااتوحاة فكرته

 .1952 عم انتاجه
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 تجنّبيه.. عديدة النفسية الصحة على السهر أضرار

 ..أفضل لصحة

تالي ،الطويل الستتتتتتتهر البعض يفضتتتتتتتتل  يواجهون وبال

 ساااااالباً  يؤثر ما وهو الأحيان، بعض في النوم صااااااعوبة

 أجريت لدراساااة وفقاً . والنفساااية الجسااادية الصاااحة على

 مجلة في نُشاارت دولة 13 من شااخصاااً  22.330 على

Sleep Medicine من واحد كان ،2021 نوفمبر في 

 السريري الأرق أعراض من يعاني مشاركين ثلاثة كل

 الأرق، اضااطراب معايير اسااتوفى بالمائة 20 وحوالي

 عليه كانت ما ضااعف من أكثر تُعد التي المعدلات وهي

 ارتبطااات ذلتتتك، على علاوة ،كوروناااا جاااائحاااة قبااال

ضطرابات ستويات النوم ا ضيق من أعلى بم سي، ال  النف

 من بكثير أعلى والاكتئاااب القلق معاادلات كاااناات كمااا

 الااادراساااااااااة نفس في الجاااائحاااة قبااال ماااا مساااااااتوياااات

 .الاستقصائية

 منا الكثير يعرف والنفستتتتية  العقلية لصتتتتحتنا مهما   النوم يعتبر لماذا

 التعب أو بالغضااب نشااعر وأننا" جيدة نوم ليلة" بعد بتحساان نشااعر أننا

 أمر النوم أن بالمثل تدعم قوية أدلة الآن وهناك النوم، من حُرمنا إذا

. العقلية لصااحتنا أيضاااً  ولكن الجساادية لصااحتنا فقط ليس الأهمية بالغ

 للضاااااغوط السااااالبية العاطفية الاساااااتجابات من تزيد النوم قلة أن وُجد

 .الإيجابية المشاعر من وتقلل

عدد مهم والنوم  جة في تعمل التي والجسااااااام المخ وظائف من ل  معال

 في النوم يسااااعد كما. والسااالوكيات العواطف وتنظيم اليومية الأحداث

 .والذاكرة والتعلم الانتباه مثل المعرفية، المهارات على الحفاظ

 بسااااايطة ضاااااغوط مع التعامل صاااااعوبة من تزيد أن يمكن النوم وقلة

 تأثير. بدقة العالم إدراك على قدرتنا على حتى تؤثر أن ويمكن نسااابياً،

 السهر على الحصول عدم يؤدي أن يمكن النفسية الصحة على السهر

 خطر زيادة إلى النوم، من كاف   قساااااط   على الحصاااااول وعدم الطويل

 أن يمكن الأرق أن حين في العقلية، الصااااحة باضااااطرابات الإصااااابة

 فمن والاكتئاب، القلق مثل النفسااية، الاضااطرابات أعراض أحد يكون

 مشاكل ظهور في أيضاً  تسهم أن يمكن النوم مشاكل أن الآن به المسلم

 وحتى والقلق الاكتئاب ذلك في بما وتفاقمها، المختلفة العقلية الصاااااحة

 .الانتحار في التفكير

 الأشاااااااخاص أن النوم من الحرمان تناولت التي الدراساااااااات تظهر 

 النوم، قلة بعد والضاايق القلق مسااتويات زيادة من يعانون قد الأصااحاء

 عرضاة أكثر هم العقلية الصااحة اضااطرابات من يعانون الذين وأولئك

 مشاكل تؤدي أن المرجح من وبالتالي المزمنة، النوم بمشاكل للإصابة

 .الانتحار خطر زيادة وحتى النفسية الأعراض تفاقم إلى النوم

 ف ن لذا النوم، وكمية نوعية لتحسااااين طرقاً  هناك أن هو السااااار الخبر

ة من للتخفيف الأهمية بالغ أمر ومعالجتها النوم مشااااااااكل تحديد  حد 

 .النفسية الاضطرابات

 7 على البالغون يحصاااااال أن يجب ليلة كل :للنوم الكافية الستتتتتتاعات عدد

 والأداء الصاااااااحة لتعزيز ليلة، كل المنتظم النوم من الأقل على سااااااااعات

 ما وعادة سااااااااعات، 9-7 بين ما إلى البالغين معظم يحتاج فيما الأمثل،

 ما( فأكثر عاماً  65) السان وكبار سااعات 10 إلى 8 من المراهقون يحتاج

 .ساعات 8-7 بين

" الزمني النمط" في فردية اختلافات هناك ،النوم مقدار إلى بالإضتتتتتتتتافة

 من معينة فترات في اليقظة من بمزيد للشاااااعور لجسااااامك الطبيعي والميل

 والعمر الوراثيااة العواماال وتؤثر. أخرى فترات في التعااب وأثناااء اليوم

 .ذلك في أيضاً  أخرى وعوامل

 لصحة ضروريا   النوم من كاف   قسط على الحصول يكون النهاية في ولكن

 .أفضل وجسدية نفسية

 ربط تم   هادئة ليلة على للحصاااول تجنبها يجب وأخرى النوم تعزز أطعمة 

 وعلى والسااامنة، الوزن زيادة مخاطر وزيادة الطعام تناول بزيادة النوم قلة

 يؤدي أن يمكن النوم من مزيد على الحصاااول أن الدراساااات تظهر العكس

 بعض وأظهرت. الوزن فقدان وتحساين أقل حرارية ساعرات اساتهلاك إلى

 والكرز الكيوي مثل والفواكه والأساااااااماك الألبان منتجات مثل الأطعمة،

 إلى المتزايدة الأبحاث تشاااير فيما للنوم، المعززة التأثيرات بعض الحامض

 تؤثر أن يمكن ووفرتها الغذائية العناصاار وجود أو الغذائي النظام جودة أن

 الألياف منخفضااة الغذائية الحميات ارتبطت بينما النوم؛ ونوعية كمية على

 .جودة أقل بنوم العالية والسكر المشبعة والدهون

 الكالساااايوم مثل الغذائية، العناصاااار في النقص أن أخرى دراستتتتة ووجدت

 بمشاااااااكل مرتبطاً  كان ،K و E و D و C و A والفيتامينات والمغنيساااااايوم

 متوازن غذائي نظام تناول على التركيز يكون أن المرجح فمن لذلك النوم،

 تناول من الحد   مثل بالطعام، مرتبطة صاااااحية نوم عادات وخلق وصاااااحي

 كبيرة وجبات تناول عدم ومحاولة والمساااء الظهر بعد ما فترة في الكافيين

 متأخر وقت في



 

  

 

 خاص لقاء
 

8 
 

 الجيل بين والفرق نجاح قصة تنسج والحاضر الماضي بين

 الإدارة بتولي والقديم الجديد

 تاادل المجتمع في المرأة احتلتهااا التي المكااانااة

 في الفاعل دورها على وجلي واضاااااااح بشاااااااكل

 أنها وخارجه، وأثبتت البيت داخل الحياة إدارة

 بشااااكل هذا نصاااافه،واتضااااح وليس كله المجتمع

 مناصب وتبوأها بعملها اهتمامها خلال من كبير

 لتوفير وساعيها وزوجها أبنائها مراعاة مع مهمة

 تهتم أن المرأة على غريبا ليس. الحياة متطلبات

 تكن ولم وأعلاها الشااهادات أهم على بالحصااول

 السااااااياسااااااية او البيئية، ،او الأساااااارية الظروف

 امام عثرة حجر والاجتماعية ،والاقتصاااااااادية،

 ولنسلط والاجتماعي، العلمي ومشوراها طريقها

 للظروف جعلااات قياااادياااة إمرأة على الضاااااااوء

 على تشاااااااجيعهاا في رئيساااااااي دور الصاااااااعباة

 الاخر تلو النجاح وتحقيق طريقها في الاستمرار

 حاااجز او مااانع او رادع بوجههااا يقف ان دون

 الخاااص اللقاااء هااذا لنااا فكااان نوعااه كااان مهمااا

 الماااضاااااااي بين الناااجحااة الإدارة عن للحااديااث

 مع السااااااوساااااان زهرة مجلة التقت والحاضاااااار

 عن  السااابقة المسااؤولة الحموي هنادة المهندسااة

 للطباعة الوحدة مؤساااااااسااااااااة في أقسااااااااام عدة

 .بالمونتاج المختصة والنشر والصحافة

 قاادرات المرأة تمتلااك" الحموي" وقااالاات

 حتى العملية بحياتها التفوق ع تساااااااعدها

 كبيرة نعمة وهذه مساااؤولياتها، تعددت لو

 وتعااااالى سااااااابحااااانااااه الله من وعظيمااااة

 الأساااااسااااية مهامها من المنزل فمتطلبات

 بااالوجااه بهااا القيااام عليهااا يتوجااب التي

مهام  وإتمام إنجاز التوازي وعلى الأمثل،

 يحقق الذي بالشاااااكل العمل ومساااااؤوليات

 الطموح: بالقول وتابعت. المهني نجاحها

 مجالي في مميزة بصمة لترك والإصرار

 وتفهمه زوجي دعم بل للنجاح كافيا ليس

 في" الأساااااسااااي الدور" له عملي لطبيعة

 كمهندساااااااة نفساااااااي وإيجاد حلمي تحقيق

ية، قد عمل عاون ساااااااااهم ول  في المثمر الت

 بتحساااين الاقتصاااادي والاساااتقلال العائلة

 ولفتت. للأساااااارة المعيشااااااي المسااااااتوى

 التحضير دائرة عن مسؤولة أنها الحموي

 وتعتبر أساااااااسااااااية دائرة وهي الطباعي،

 الفكر من مايكتب كل بين الوصااال صااالة

 بينما. للقارىء يصاال ما وكل مايقرا وكل

 الاقتصاااااااادي الوضاااااااع أن إحداهن ترى

 وأصااااااابحاات أصاااااااعااب، اليوم أصااااااابح

 باتت العاملة فالمرأة أكبر، المسااااااؤوليات

 مهامها جانب إلى إضاااااافية، أعمال تعمل

 وبينت. وغيرها الأطفال وتربية المنزلية،

 للوصاااااااول طموح تمتلاك التي المرأة أن

 المسؤوليات، عليها حلمها تزداد او لهدفها

 المجتمع لمواجهااة كثيرة أعباااء وتتحماال

 و انجااازاتهااا من يحااد الااذي الشااااااارقي

. تعماال لا أن ويجااب منزل ربااة يعتبرهااا

 الوضاااااااع تردي نتيجااااة أنااااه وتااااابعاااات

 يميلون الشاااااااباب أصااااااابح الاقتصاااااااادي

 معهم لتحماال العاااملااة بااالمرأة للارتباااط

 كان حال في وذلك الحياة، مصاااااااااعب

 تقليدي الرجل كان إن بينما متفهم، الرجل

قلاااال المرأة عماااال يرفض فهو  من وي

 الاااذي الأول عااادوهاااا ويكون طموحهاااا،

 .مواجهته عليها يجب

 كااااااون ماااااان وانطلاقااااااا وبرأيااااااي

 المجتمااااااع فااااااي عضااااااو الماااااارأة

 فااااااي شااااااريكة تكااااااون أن فيجااااااب

 شااااؤونه، وتحماااال المجتمااااع إدارة

 المنزلياااة بالأعماااال تقاااوم وكونهاااا

 الاجتمااااعي؛ دورهاااا يلغاااي لا هاااذا

 تحمااال فاااي الرجااال شاااريكة لأن هاااا

 النمااو حالااة ظاال ففااي المسااؤولية،

 المجتمعاااات تشاااهدها التاااي والتقااادم

 الجهااااااااود كاااااااال إلااااااااى نحتاااااااااج

 فاااااااا ذا المجتمعيااااااااة، والطاقااااااااات

ااااادنا  فقاااااد الاجتمااااااعي دورهاااااا جم 

 المجتماااااع طاقاااااة نصاااااف خسااااارنا

 نصااااف الماااارأة أن اعتبااااار علااااى

 أن ينبغاااااي هناااااا ومااااان المجتماااااع،

 الاجتماااااااعي الماااااارأة دور نعاااااازز

 مساااااااااتمر بشاااااااااكل ومسااااااااااندتها

 الصااااعوبات تااااذليل علااااى والعماااال

 مثااااال تواجههاااااا أن يمكااااان التاااااي

 الاجتماعياااااة والاعاااااراف التقالياااااد

 وتفاارض الماارأة كيااان تلغااي التااي

 وبعااااض للرجاااال، التبعيااااة عليهااااا

 المجتمعيااااااة والأنظمااااااة القااااااوانين

 لاااذاتها، المااارأة تحقياااق تعياااق التااي

 بااااين التوفيااااق صااااعوبة بالإضااااافة

 والنشااااااااااااط العاااااااااااائلي الااااااااااادور

 المااارأة الختاااام وفاااي. الاجتمااااعي

 حياااااااث مااااااان المجتماااااااع نصاااااااف

 حيااث ماان المجتمااع وكاال التكااوين

 والتكاااااوين، النشاااااأة فاااااي التاااااأثير

 والزوجاااااااة والأخااااااات الأم فهاااااااي

 والمربيااااااااة والمعلمااااااااة والجاااااااادة

 أن وعلينااااااا إلااااااخ،...و والعاملااااااة

 كافاااااااة بمنحهاااااااا المااااااارأة نكااااااارم

 تنخااارط أن تساااتطيع لكاااي حقوقهاااا

 علاااى والتنمياااة البنااااء شاااؤون فاااي

 .وحيوي فعال نحو

 ملك محمود
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 الشديد الشعر لتساقط سري  علاج

 عارضاااااااً  يكون قد الرأس فروة في بألم الشااااااعور

 بعض في أناااه غير القلق، يساااااااتااادعي لا عاااابراً 

 بأحد الإصاااااااابة على مؤشاااااااراً  يكون قد الحالات

 ما غالباً . الفوري العلاج يساااااااتدعي ما الأمراض،

 بصاايلات التهاب نتيجة الرأس فروة في الألم يكون

 وبالتالي الأعصااااااب، في هياجاً  فيسااااابب الشاااااعر،

حالات بعض وفي بالألم، الشاااااااعور حادة، ال  قد ال

 بعض تسااااااببه الذي الشااااااعر تساااااااقط نتيجة يكون

 في مشااااااااكل الثعلبة، التوتر، والأمراض، العوامل

 الشعر بتساقط وعلاقته الرأس فروة ألم سبابأ .وغيرها التغذية سوء الدرقية، الغدة

 أحد الشاااااعر تسااااااقط أن المقال مقدمة في ذكرنا 

 أن كما الرأس، فروة في بألم الشااااااعور أسااااااباب

 يعود قد التساااااقط وهذا.  أيضاااااً  صااااحيح العكس

باب ية، لأسااااااا  الجلدية، الأمراض لبعض أو جين

 العلاجات الساااعفة، الشاااعر، جريبات التهاب مثل

 بسرطان الإصابة الذئبة، والإشعاعية، الكيميائية

 الكيميائية والمواد الشعر فرد نتيجة وكذلك الجلد،

 تسااااااااقط إلى تؤدي وجميعها فيه، المساااااااتخدمة

 مرور مع يتفاقم وقد تدريجية بصااااااورة الشااااااعر

 الإشارة تجدر. الفوري العلاج يتطلب ما الوقت،

 مواضاااااااع في يكون قااد الرأس فروة ألم أن إلى

 لا لذا أسبابه، تختلف وبالتالي الرأس، في مختلفة

 ومعرفة لتشااااخيصااااه الطبيب اسااااتشااااارة من بد

 .المناسبة والعلاجات أسبابه

 والتساقط الرأس فروة آلام علاج

 الشااااعر وتساااااقط الرأس فروة ألم علاج يختلف 

 يسااااااتدعي الأسااااااباب فبعض الساااااابب، باختلاف

 تجنبااااً  مختص طبياااب ياااد على فوريااااً  علاجااااً 

 الصااداع منها للغاية، خطرة محتملة لمضاااعفات

 بالنسبة أما. والعمى الشلل الدماغ، تلف المزمن،

 التي العواماال بعض البسااااااايطااة،هناااك للحااالات

 والتسااااااااقط، الألم حدة من التخفيف في تسااااااااهم

 الزيوت ببعض الرأس فروة تاااادليااااك -: منهااااا

 على الجبل إكليل وزيت اللافندر زيت العطرية،

 اللوز كزيت الناقلة، الزيوت بأحد تخفيفها يتم أن

.. وغيرها الزيتون زيت الهند، جوز زيت الحلو،

 ناجمين الشعر وتساقط الرأس فروة ألم كان إذا -

 مخصاااص شاااامبو اساااتخدام ينبغي القشااارة، عن

 التوقف -. تفاقمهما حال في الطبيب واسااااتشااااارة

 التي بالشااعر العناية مسااتحضاارات اسااتخدام عن

 السااااااايلفاااات مثااال مضااااااارة، مواد على تحتوي

Sulfate  .- الكيميائية الشعر صبغات تجنب .- 

 شااعر فرشاااة اسااتخدام -. بشاادة الشااعر ربط عدم

 بخدش تتساابب لا كي قاسااية، غير شااعيرات ذات

 .الرأس فروة
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موديلات سترات فضفاضة ومحتشمة...لإطلالة عصرية 

 للمحجبات
 

 خزانة في والأساااسااية المميزة الأزياء قطع من تُعتبر 2023 الفضتتفاضتتة الستتترات

 من الكثير عليها تعتمد لذا رائعاً، رونقاً  مظهركِ  على تضااااافي فهي محجبة؛ فتاة كل

 لتغيرات بمواكبتها الساااااااترات من التصاااااااميمات هذه وتتميز مظهرهن، في الفتيات

 اختاري الحالي الوقت في الأجواء اختلاف ومع المختلفة، والمناسااااااابات الفصاااااااول

 .المبالغة عن وبعيدة أنيقة بطريقة الملابس باقي مع تنسيقها طرق
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 ...خيارك الأفضلالكريمة بالأحجار المرصعة الأساور

 والجيولوجي المعااادن عااالم أنشااااااااأ

 عااااام موس فرياااادريش الألماااااني

ا ؛1812  لعشااااااارة مرجعيًا مقياساااااااً

مي شااائعة، معادن  موس بصاالابة سااُ

 السااطح لمقاومة تقريبي مقياس وهو

 ليتم التاااا كاااال، أو للخاااادش الأملس

 أساااااس على المعدن صاااالابة تحديد

 كان إذا ما ملاحظة خلال من موس

ا سااطحه  صاالابة ذات بمادة مخدوشااً

 حجر منهم. محااااددة أو معروفااااة

 ،والزمرد الكوارتز وحجر الياقوت،

 والااتااوباااااز والااعااقاايااق والألااماااااس

 الأحجاااار وتتميز ؛ والأكواماااارين

 والصاالادة، بالقوة الصاالبة، الكريمة

 ؛ كسااااارها أو خدشاااااها يصاااااعب إذ

 على موس صااااااالابة مقياس ويعتمد

 يُعتبر بحيااث10 إلى 1 من مقياااس

. مقاااااومااااة الأعلى هو الرقم هااااذا

 أكثر هو الألماااااس حجر ويعتبر

 وأقوى صااااااالابة؛ الكريمة الأحجار

 ذلك في والسااااااابب العالم، في حجر

 على عشرة إلى صلابته تصل حيث

 خدشااااااه يمكن لا فهو موس؛ مقياس

 هاااذا على آخر حجر أي خلال من

 الأساااااااااور أحاادث فاا ليااك. المقياااس

 الكريماااة باااالأحجاااار المرصاااااااعاااة

 ..الصلبة
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 لعام دور الموريكس جوائز حفل في النجمات إطلالات أجمل

2023 

 جوائز حفل حضورهن أثناء للنجمات، لافتا   تألقا   الحمراء السجادة شهدت

 العربية الجوائز أشهر من تعد والتي ،2023 لعام اللبنانية دور الموريكس

 الحفل  في النجمات إطلالات بدت فكيف ؛للفنانين تُمنح التي
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 صحي لرجيم والبروكلي بالفطر المكرونة سلطة

 بالفطر المكرونة سلطة

 صحي لرجيم والبروكلي

 وخفيفة مشبعة وجبة... 

 الطيبة بالخضار ومليئة

 بوصفة والبروكلي بالفطر

 رائعة مكرونة سلطة

 بأبسط جربيها وطيبة،

 هو ما كل وقدمي الخطوات

 رجيمك سفرة على جديد

 المثالي

 المقادير

 عصاااااااااااااير:  الصلصاااااااااااااة - 

 ملاعااااااااااااااااق 3:  الليمااااااااااااااااون

 ملعقاااااااااة:  ريحاااااااااان كبيااااااااارة

 2:  الزيتاااااااون زيااااااات كبيااااااارة

ااااااة:  ملااااااح كبياااااارة ملعقااااااة  رش 

 - غرامااااااااااً  100:  الفطااااااااار -

 غراماااااااااااً  100:  معكرونااااااااااة

 150:  البروكااااااااااااااااااااااااااااولي -

:  الشاااااااايدر جاااااااابن - غراماااااااااً 

 غراماً  100

 المكروناااااااة، اسااااااالقي التحضتتتتتتتير طريقتتتتتتتة

 بشااااااااااااااكل والمشااااااااااااااروم والبروكلااااااااااااااي،

 فااااااااي بوضااااااااعهم قااااااااومي ثاااااااام منفصاااااااال،

 ماااااااء ماااااان التصاااااافية بعااااااد واحااااااد وعاااااااء

 المقطااااااع الشاااااايدر جاااااابن أضاااااايفي. الساااااالق

 والزيتااااااون، والطماااااااطم، مكعبااااااات، إلااااااى

 لتحضاااااااير. والخضاااااااار المكروناااااااة علاااااااى

 زياااااات مااااااع الليمااااااون اخلطااااااي: الصلصااااااة

 جيااااااااداً، والملااااااااح والريحااااااااان، الزيتااااااااون،

 السااااااالطة علاااااااى الصاااااااوص أضااااااايفي ثااااااام

 وقدميها
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 الثدي سرطان لمحاربة الحارة الخضراء السلطة

 الفلفل تناول أن إلى الداسات بعض تشير...  الثدي سرطان لمحاربة الحارة الخضراء السلطة

 هذه جربي لوصفاتك، قليلة بكميات أضيفيه السرطان، من معينة أنواع من يحمي قد الحار

 الحار وبالطعم والسريعة السهلة السلطة

 كوب:  طماطم - لمقاديرا

 الرومي الفلفل -( مفرومة)

 كبيرة ملعقة 2:  الأخضر

 كوب ثلث:  البصل -( مفروم)

:  حار أخضر فلفل -( مفروم)

 الكمون -( مفروم) صغيرة ملعقة

:  ملح - صغيرة ملعقة ربع: 

 - رش ة:  أسود فلفل - رش ة

 كبيرة ملعقة:  خضراء كزبرة

 -( ناعماً  فرماً  مفرومة) ونصف

 كبيرة ملعقة:  الليمون عصير

 (حامض)

 التحضير طريقة

 والبصااااااال، الطمااااااااطم، ضاااااااعي وعااااااااء، فاااااااي 

 الأخضااااااااااار والفلفااااااااااال الروماااااااااااي، والفلفااااااااااال

 . تتداخل حتى المكونات وقلبي الحار،

 الليماااااااااااون وعصاااااااااااير الكزبااااااااااارة، أضااااااااااايفي

 .المكونات وقلبي الحامض،

هااااااي   الأسااااااود، والفلفاااااال بااااااالملح، الساااااالطة نك 

 .وقدميها قليلاً  قلبي ثم والكمون،
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ق بقع ينزع فهو الملابس، غسيل إطار في ،عدة بمهمّات الملح يقوم  القمصان عن التعر 

 والدم الشحوم بقع ويعالج مشرقة الجديدة المناشف ألوان على ويبقي البيض والبلوز

لة معلومات الآتي، في. الجديد الجينز لون تثبيت في يُساعد كما والعفن،  كيفي ة عن مفص 

 ؟ المهمات بهذه القيام

 الملابس غسيل في للملح مهمات

 إذابة طريق عن البيض والبلوز القمصان عن التعرق بقع إزالة

. السخونة شديد الماء من لتر ربع في الملح، من كبيرة ملاعق 4

 حتى المذكورة البقع على الصنع منزلي المحلول يوضع

 .تحتجب

 من كوب إضافة خلال من مالح، بماء الجديدة المناشف غسل 2 

 .مشرقة ألوانها على يحافظ الأولى، الغسيل دورات إلى الملح

 بملح الأخيرة تُشب ع الشحوم، ببقع المبقعة الملابس لعلاج 3 

 الغسيل يُساعد ثم منها، الممكن الأكبر القدر يمتص   الذي الطعام

 .منها التخلص في

 بالماء فالترطيب للملابس، الملطخة الدم بقع على الملح نثر 4 

 بوساطة الأخيرة، تدعك. كتلة تكون في يساعد إذ مجد، البارد،

 .تختفي حتى إسفنجة،

 من مؤلفة عجينة صنع يتطل ب الملابس، عن العفن بقع نزع 5 

 تعريض مع العفن، على العجينة تفرد. والملح الليمون عصير

 حسب الغسل قبل العجينة، تجف حتى الشمس لحرارة الثوب

 .المعتادة الطريقة
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 أذواق ترضي جذابة وجهات... الخريف في السياحة

 المسافرين

 أقل حشودًا السياحة أماكن معظم تشهر إذ للسفر، المثالي الموسم الخريف يعتبر

. الصيف في عليه كانت مما عمومًا أقل الأسعار وتكون العام، من الوقت هذا في

 .الخريف في للمسافرين الجاذبة السياحية الوجهات على جولة الآتي، في

 باريس

 أماااكن من واحاادة العااالميااة باااريس ماادينااة تعااد

 طوابير إن. الخريف في زيارتها المفضل السياحة

 وسااااااااد إيفاال وبرج اللوفر متحف أمااام الانتظااار

 ويعتبر. الصااااااايف أشاااااااهر بكثيرمن أقل نوتردام

 بثقافة للاساااتمتاع العام من المثالي الوقت الخريف

 باريس في المقاهي

 
 روما

ها المفضاااااااال الوجهات من روما تعتبر  في زيارت

 التاااريخ لعشااااااااااق الأحلام وجهااة وهي الخريف،

 رومااااا ومهرجااااان الأوبرا موسااااااام يقااااام. والفن

 كنت إذا أخرى، ناحية ومن. الخريف في السينمائي

 بالنكهات الاسااااااتمتاع فيمكنك الطعام، عشاااااااق من

 يكون. إيطاليا في البيضااااااااء الكمأة لموسااااااام الغنية

  عام، بشكل وجافًا معتدلًا  الطقس

 كيوتو

 وأزهاااارهاااا باااأوراقهاااا كيوتو ماااديناااة تشاااااااتهر

 واحدة كيوتو تعد ذلك، على علاوة. الموساااااامية

 فهي اليابان، في شعبية السياحية المدن أكثر من

 اليااابااانيااة والثقااافااة التاااريخيااة بااالمعااابااد تزخر

 ماادينااة ترتاادي الوفيرة، حاادائقهااا مع. التقليااديااة

 والأحمر البرتقااااالي اللون من عباااااءة كيوتو

 كيوتو في. الخريف خلال والأصفر
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 بالدفء الداخلي الديكور تطب  جذابة ألوان 3

 والحداثة

 البيج

ا، مرغوب لون هو البيج ة راهناااً  طرق وثمااا 

 الديكور يعكس• . المنازل ديكور في لتوظيفه

 التصاااااااميم في عصااااااارية لوحة بالبيج الملون

 على البيج يحااال  • . تعقياااد أي من وخاااالياااة

 تسااااتقبل جذابة خلفية ليشااااكل المنزل، جدران

فتااااه مرغوب لون أي فراغ في إضااااااااااا ل  ا

ا المعماااااري،  الغرفااااة يطبع البيج أن علمااااً

 . بالحداثة

 البني

. طرازه كان مهما الديكور في البني دمج يساااااااهل

 الديكور في البني لاعتماد جذابة أفكار الآتي، في

 في والعمق، الاااادفء البني يعكس• . الااااداخلي

 التي الأنساااجة خلال من ويبرز الداخلية المسااااحة

ستخدم• . الأثاث تبطن  والجدران الأرضي ات في يُ

 الخشاااابي ة والأعمال الرئيسااااة والصااااوفا والخزائن

 ...الزينة وقطع

 البرتقالي

 دمجه ويمكن والعصرنة، بالدفء البرتقالي يشي

 يُحف ز• . الآتيااة الأفكااار خلال من الااديكور في

 مناسااااااابًا يجعله الذي الأمر الشاااااااهية، البرتقالي

 عن البرتقاااالي يحااال  • . الطعاااام غرفاااة لاااديكور

 في التزيين، وعناصاااار الأكسااااسااااوارات طريق

 .الفخمة الاستقبال صالة
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اختيتتار شتتتتتتتريتتك يحرص الجميع عنااد 

أن يكون على ثقااااة من توفر  الحيتتتتاة

الصاااافات أو الشااااروط التي يبحث عنها 

في شريكه. ولكن كثيرا ما يكون للقسمة 

 مرآة“والنصااااااايااب رأي آخر أو تكون 

كما يقول المثل الشاااااااهير ” الحب عمياء

فيكتشاااااااف أحااااد الطرفين خطااااأه في 

وتزداد المعاااانااااة حينماااا تقع  الاختياااار

  .طرأة ضحية لهذا الخالم

ف اومع ذلك فالأمر لا يعني نهاية المط 

تة ومن  ثاب ية  ما أن الأمور الجوهر طال

 بترويض الرجلالممكن أن تقوم المرأة 

واكتسااااااااابااه من خلال ذكااائهااا وفطنتهاا 

واسااااتخدام مواهبها الأنثوية الفطرية في 

 .تسيير مركب الحياة بسلام

أنااه من الصاااااااعااب  خبراء النفسيقول 

سان ومن  تغيير الصفات الشخصية للإن

ثم فاااأنااات تحتااااجين لجهاااد كبير لتغيير 

 .شخصية الزوج بالشكل الذي تريدين

ولكن هناااااك طرق وخطوات معينااااة 

يمكنااك عزيزتي المرأة بواساااااااطتهااا أن 

وتجعلي المسااافات بينكما  زوجكتكساابي 

أقصر وذلك من خلال تصرفات بسيطة 

صاااابر من الزوجة ولكنها تحتاج لذكاء و

 :كالتالي

 

 معه ومواجهته فور عودته من العمل أو أثناء انشغاله بشئ لصدامتجنبي ا أولا 

حاولي أن تفهميه وتضااعي نفسااك مكانه في تلك اللحظة وتبحثين عن المفاتيح  ثانيا 

 .وإقناعهالتي تسعدك على التعامل معه 

والصاااوت المرتفع أثناء النقاش حتى لو كان  العصتتتبية وال ضتتتبابتعدي عن  ثالثا 

غاضاابا وحاولي التحلي بالهدوء وعدم الإندفاع بأي كلام أو تصاارف يثير الندم فيما 

 بعد

 -ولو بالتظاهر –ابتعدي عن تكرار توجيه اللوم إليه باساااااااتمرار بل حاولي  رابعا 

 .أن تقنعيه أنك تثقين به وتقدرين ما يفعله من أجل الأسرة

و كان الخلاف حول مساااااااألة ما اطلبي تأجيل النقاش لوقت آخر بحجة ل  خامستتتتتتتا

التفكير الهادئ دون أن تعلني صدامك الظاهري بالرفض الذي يولد مزيدا من العناد 

 المتبادل

 وامتصتتتتتتاص غضتتتتتتبهدائما على الإرتقاء في لغة الحوار والتحدث بهدوء  واعملي

 .حتى لا تتطور المشكلة من لاشئ

  

 

 

 !وترويضه العصبي، زوجك لاحتواء ذهبية نصائح إليك
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 وإرشاد لتوعية تحتاج اجتماعية ظاهرة الأطفال ضد الأسري العنف

 كبير بشاااااااكاااال مؤخرا انتشااااااارت

 الأطفال ضد العنف ظاهرة ومرعب

 الأطفال معاملة ب سااااءة تتمثل والتي

لدين، أحد قبل من بب ما الوا  يتسااااااا

 أو عاطفي أذى أو جساادية، ب صااابة

 الطفل، بصااحة جساايم ضاارر إلحاق

 ساااااااوء أشاااااااكال من بالعديد ويتمثل

 الإهماااال ذلاااك في بماااا المعااااملاااة،

 والاساااااااتغلال الجسااااااادي والاعتداء

 من النوع وهذا. العاطفي والاعتداء

 فقط يعني لا الأطفال ضااااااااد العنف

 ذلك يعتبر حيث الجسااااااادي، العنف

 المعاملة سوء أشكال من واحداً  شكلاً 

 وقاااد ، الأطفاااال لهاااا يتعرض التي

 من كلاً  الأطفال ضاااد العنف يشااامل

 العنيف، والتعامل التهديد، و الإهمال

 من المنزل في ذلك يحدث ما وغالباً 

 وقاااد الطفااال، والااادة أو والاااد قبااال

 الأحيان بعض في الأطفال يتعرض

 آخرين أشاااااااخاااص قباال من للعنف

 في العاااملين مثاال عليهم، يعتماادون

 المدارس أو الحضانات

   العنف أسباب

 أن يمكن التي الأساااااااباب من العديد هناك

 يوجد لا حيث الأطفال، تعنيف إلى تؤدي

 تشاامل أن ويمكن بساايط، أو واحد تفسااير

  أولا: يلي ما الأطفال ضاد العنف أساباب

لدعم توف ر وعدم العزلة قدم المعنوي ا  لم

 الأبوة متطلبات بتلبية يتعلق فيما الرعاية

يا. والأمومة ية الضاااااااغوطات  ثان مال  ال

.  الصااااااحية والمشاااااااكل العمل ومخاوف

 يكون عندما العنف اسااااتخدام ازدياد: ثالثا

 مراحال فهم في نقص الوالادين أحاد لادى

 .وسلوكه الطفل نمو

ية مقدم يعاني قد  رابعا قة من الرعا ية إعا ها ينتج عقل ية  عن  الأطفال رعا

 . مناسب غير بشكل

ية الآباء معرفة عدم  خامستتتتتتتتا ية كيف قدون وقد أطفالهم، رعا نه يعت  من بأ

 .الطفل معاقبة أو لتأديب الجسدي العنف استخدام المناسب

 أن الممكن فمن الطفولة مرحلة في للوالدين ساااابقة عنيفة تجارب  ستتتادستتتا 

 قبل من أطفال وهم النفسااي أو الجساادي للعنف الأم أو الأب تعرض قد يكون

 حلقة وإنشاااااء الوالدين لدى معينة عقلية تطوير في يتساااابب قد مما أساااارهم،

 الأطفال ضااد العنف يؤثر العنف وتأثير نتائج. الأطفال ضااحيتها يكون عنف

 والسااااااالوكية الاجتماعية التنمية تشااااااامل والتي التنمية، مجالات كافة على

 ضااااد للعنف يجعل مما مترابطة، وجميعها والجساااادية، والنفسااااية والعاطفية

 يتسبب وقد.  ككل والمجتمع والأسرة الطفل من كل على كبير تأثير الأطفال

 قد بينما الفور، على الجسااااااادية الآثار بعض بظهور الأطفال ضاااااااد العنف

 الجساادية الآثار ومن اكتشااافها، يتم حتى ساانوات أو شااهورا بعضااها يسااتغرق

 العظام وكساااااااور والجروح الكدمات مباشااااااارة الأطفال يعاني أن يمكن التي

 يتسااابب أن الممكن ومن الموت، حتى أو التغذية ونقص الصاااحية والمشااااكل

 للعنف التعرض ويعد الطفل، لدى المعرفية والمهارات الأداء بضااعف العنف

 والقلق باااالاكتئااااب الإصااااااااااباااة عوامااال من عااااملا الطفولاااة مرحلاااة في

 جميع ننصاااااح وأخير .البلوغ فترة طوال الأخرى النفساااااية والاضاااااطرابات

 والعنف، الاستغلال من أطفالهم لحماية مهمة خطوات باتخاذ والأمهات الآباء

 آمناة بيئاة توفير بهادف وذلاك المجتمع، في الأطفاال معااملاة إساااااااااءة ومنع

 ودورات للأهالي توعية ندوات إقامة ويجب الضااااعيفة، الفئة لهذه ومسااااتقرة

 .بأكملها أسر حياة تدمر التي الظاهرة هذه من للحد تربوية

 ملك محمود
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 -ساااانوات 3- الساااان هااااذه فااااي الطفاااال خاااارجي

 الطفولاااااة إلاااااى رضااااايعاً  كوناااااه مرحلاااااة مااااان

اااااااااارة،  وتاااااااااازداد مشاااااااااااعره، فاااااااااايفهم المبك 

 أكثااار ويكاااون شخصااايته، وتظهااار اساااتقلاليته

س والااااتعل م للتشااااكيل قابليااااةً   لااااذا القِاااايَم، وغَاااار 

 ماااع الوقااات مااان الكثيااار قضااااء الآبااااء علاااى

 والسااالوكيات القِااايَم باااه تُغااارس لكاااي الطفااال؛

 يُقبااااال العمااااار هاااااذا ففاااااي يريااااادونها، التاااااي

 السااااااريع، والنمااااااو الااااااتعلم علااااااى الأطفااااااال

 معجمهاااااام فااااااي الجدياااااادة الكلمااااااات وتظهاااااار

 الصاااااباح باااااين الفااااارق ويفهماااااون اللغاااااوي،

 فاااي يتعلماااون كماااا والليااال، والنهاااار والمسااااء

 بأصدقائهم الاهتمام كيفية الفترة هذه

 سنوات ثلاث بعمر الطفل لتربية خاصة نصائح

اااب للطفااال المحباااة ظهاااارإ  إذ علياااه؛ الصاااراخ وتجن 

 فااااي تسااااتخدم خاطئااااة دفاااااع وساااايلة الصااااراخ يُعااااد  

 ولهااااا السااااابقة، الطاااارق جميااااع نجاااااح عاااادم حااااال

 والنفسااااااي الساااااالوكي الجااااااانبين علااااااى أضاااااارارها

 ماااع الانساااجام. سااانوات ثااالاث عمااار فاااي للأطفاااال

 صااااحة.. يعنااااي ساااانوات ثاااالاث عماااار فااااي الطفاااال

 سااااابب لمعرفاااااة الوالااااادين ويااااادفع جيااااادة، عاطفياااااة

 يصااااابحان وبالتاااااالي للطفااااال، السااااايئة السااااالوكيات

ن  بشاااااكل الطفااااال احتياجاااااات تلبياااااة علاااااى قاااااادري 

 الباااالغ الطفااال يقاااوم قاااد. سااالوكياته فتتحسااان أفضااال،

 بااااااابعض أحيانااااااااً  سااااااانوات ثااااااالاث العمااااااار مااااااان

فات؛  هاااذه وفاااي والدياااه، انتبااااه لفااات بهااادف التصااار 

 الاهتماااااام منحاااااه الوالااااادين علاااااى ينبغاااااي الحالاااااة

رة، جلاااوس فتااارات شاااكل علاااى الكامااال؛  ماااع متكااار 

ن الجسااد ولغاااة الوجااه تعااابير إظهااار  تشاااعرانه اللتااي 

 ثاااالاث العماااار ماااان البااااالغ الطفاااال يحتاااااج. بالانتباااااه

 كبياااار، بشااااكل   والاحتضااااان العناااااق إلااااى ساااانوات

ات واحتضاااانه ذلاااك، مراعااااة الوالااادين وعلاااى  لمااار 

ن يكونا لم لو حتى اليوم، خلال عديدة غي   .متفر 
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 معها للتعامل الطرق وأفضل النساء من غيرة الأبراج أكثر

نخبرك اليوم عن أكثر الأبراج غيرة من النساااااااء، علمًا أن  هذه المعلومات قد لا تكون 

أخرى غير الأبراج. دقيقة بالنسااابة لكل فرد، حيث يمكن أن تتأثر شاااخصااايتهم بعوامل 

ومع ذلك، يظل الاهتمام بالأبراج وتأثيرها على الشاااخصاااية موضاااوعًا شاااائعًا ومحط 

 .اهتمام للكثيرين

 

 هتتي النستتاء متتن غيتترة الأبتتراج أكثتتر

 الااااااادلو، القاااااااوس، الثاااااااور، الحمااااااال،

 باااارج ماااان الماااارأة تمتلااااك. والعقاااارب

 فاااي والأنانياااة الشاااديدة باااالغيرة الحمااال

 ماااان الماااارأة أمااااا. والصااااداقة الحااااب

ة تغااااار فهااااي الثااااور، باااارج  ماااان بشااااد 

 منهااااا أكثاااار تااااراهن   اللااااواتي النساااااء

 بااااارج مااااان للمااااارأة بالنسااااابة. نجاحًاااااا

 أكثاااااار ماااااان تعتباااااار فهااااااي القااااااوس،

 ماااااان ماااااان وذلااااااك غياااااارة، الأبااااااراج

 أماااا. المظهااار فاااي منهاااا أجمااال تااراهن  

 فتعتباااار العقاااارب، باااارج ماااان الماااارأة

 شااريكها علااى غياارة النساااء أكثاار ماان

 بسااااابب واضاااااحة باتهاماااااات وتتهماااااه

 به ثقتها عدم

 الأبراج  هذه لأحد ينتمي شخص م  التعامل يمكن كيف

 بصااراحة يغااار الااذي الحماال مولااود مااع تعاااملي: الحماال باارج

. غضااااابه تثياااااري ولا هادئاااااة تكاااااوني أن وحااااااولي وتلقائياااااة،

 وبااادون هاااادئ بشاااكل المشاااكلات مناقشاااة يمكناااك يهااادأ، عنااادما

 صااااادقة كااااوني: الثااااور باااارج. عليااااه اللااااوم إلقاااااء أو مهاجمااااة

 محاولاااة تجنباااي. لاااه ثااام أولاً  لاااك بنفساااك واهتماااي معاااه، نفساااك

: القااوس باارج. صااعبة مهمااة ذلااك يعتباار حيااث طباعااه، تغيياار

 وصااااابورة صاااااريحة وكاااااوني الشخصاااااية مسااااااحته احترماااااي

: الاادلو باارج. المشااكلة انتهاااء ماان فتاارة بعااد معااه وتحاادثي معااه

. الإمكااااااان قاااااادر العواطااااااف وتجنبااااااي أولاً  صااااااديقته كااااااوني

 تجعلااااي ولا المواقااااف مختلااااف فااااي هادئااااة تكااااوني أن حاااااولي

 مبااااادئ تطبيااااق يمكنااااك: العقاااارب باااارج. بااااك تااااتحكم عاطفتاااك

 مولااااود ماااع علاقتااااك فاااي المتبادلااااة والثقاااة والصااااداقة التفااااهم

 .البرج هذا
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 قوية  الميزان المرأة في شهر مولدها...هل

 مولااااااودة تجمااااااع صااااااراحة قويتتتتتتة  الميتتتتتتزان المتتتتتترأة هتتتتتتل

 ثقااااااة ولاااااديها معااااااً، والصااااالابة الأنوثااااااة باااااين البااااارج هاااااذا

 جذابااااااااة يجعلهااااااااا مااااااااا وهااااااااذا وب رائهااااااااا بنفسااااااااها كبياااااااارة

 .ومميزة

 بأخطائهااااااا، الاعتااااااراف تخاااااااف لا الميتتتتتتزان بتتتتتترج امتتتتتترأة

 وتركاااااز بأصااااادقائها تهاااااتم ومتااااازن، مساااااالم شاااااخص فهاااااي

 وهااااذا الااااذات وحااااب الانانيااااة عاااان بعيااااداً  احتياجاااااتهم علااااى

 بالنفس عالية وثقة إضافية قوة يمنحها ما

 إلاااااااى المساااااااؤولية تتحمااااااال الميااااااازان امااااااارأة أن ننساااااااى ولا

 والعمليااااااااة، الاجتماعيااااااااة حياتهااااااااا فااااااااي الحاااااااادود أقصااااااااى

 تجاااااااااه واجباتهااااااااا أداء فااااااااي مخلصااااااااة أنهااااااااا خصوصاااااااااً 

 لااااااذلك وجااااااه، أكماااااال علااااااى عملهااااااا أداء وتحااااااب الآخاااااارين

 .القيادية المهام تتولى أن تحب

 تحقياااااق الاااااى الميتتتتتزان بتتتتترج مولتتتتتودة تساااااعى ذلاااااك، إلاااااى

 باااااالطرق العمااااال تحاااااب ولا الأماااااور، مختلاااااف فاااااي العدالاااااة

 فاااااااي شاااااااخص لكساااااااب أو عملهاااااااا فاااااااي للتقااااااادم الملتوياااااااة

 فااااااااااي والشاااااااااافافية الوضااااااااااوح تحااااااااااب فهااااااااااي حياتهااااااااااا،

. محيطهاااااا فاااااي قوياااااة امااااارأة يجعلهاااااا ماااااا وهاااااذا معاملاتهاااااا،

 كبياااارة مشااااكلة حاااادوث عنااااد الناااااس إليهااااا يلجااااأ مااااا فغالباااااً 

 آخااااااار طااااااارف حسااااااااب علاااااااى لطااااااارف تميااااااال لا لأنهاااااااا

 .التحيز عن بعيدا والعدل بالمنطق تحكم وبالتالي
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 !اكتشفيها الفرج على تدل المنام في رموز

 أماااا تجعلناااا مبطناااة رساااائل لناااا الأحااالام تحمااال

 أو الأمااااااور، بعااااااض ماااااان ونخاااااااف نحااااااذر أن

 تتعلاااق قاااد الله أيهاااا سااايمنحنا بهباااة أمااال تعطيناااا

 حااازن زوال أو مااارض مااان الشااافاء أو باااالرزق

 قاااد وكناااا انتظاااار، طاااول بعاااد طفااال إنجااااب أو

 أهمها من كثيرة تفسيرات على اطلعناك

 تساااتيقظين عنااادما تتاااذكرين قاااد مُرتقباااة بشاااارة

 لا غريباااااة دلالات تحمااااال أحااااالام نوماااااك مااااان

 بالراحاااااااة تشاااااااعرين وقاااااااد معناهاااااااا، تعااااااارفين

 كنااااات إن وخصوصًاااااا بعااااادها، كثيااااارًا والأمااااال

 مسااااألة تفكياااارك تشااااغل أو مااااا أماااارًا تتاااارقبين

 المنطلااااااق هااااااذا وماااااان حياتااااااك، فااااااي مهمااااااة

 الااااااادلالات مااااااان مجموعاااااااة لاااااااك نساااااااتعرض

 الفااااارج علاااااى تااااادل التاااااي الشاااااائعة والرماااااوز

 المبشااارة الااارؤى أقاااوى. والحااازن الهااام وانزيااااح

 عليااااه الله صاااالى النبااااي رؤيااااة تُعااااد المنااااام فااااي

 للفااااارج، المبشااااارة الرماااااوز أكثااااار مااااان وسااااالم

 والصاااااالحين والرسااااال الأنبيااااااء رؤياااااة وكاااااذلك

 علياااه ومقااابلاً  حسااانة بحاااال كاااان إن وخصوصًاااا

  ومبتسمًا،

 
 فتتتتتتتتي تحمتتتتتتتتل أحتتتتتتتتلام هنتتتتتتتتاك أن كمتتتتتتتتا

 للفتتترج وواضتتتحة قويتتتة بشتتتارة مضتتتمونها

 منها والتي

 عواصف بدون المطر نزول رؤية:

 حااااذاء أو جدياااادة ملابااااس لاااابس أو شااااراء.

 وتغيااار الغاياااة لتحقياااق أيضًاااا ترماااز جدياااد

 . الأفضل إلى الحال

  الغيوم وزوال الحلم في الشمس شروق

 فااااي الااااولادة رؤيااااة. للفاااارج ترمااااز كااااذلك

 . المحنة وانتهاء الفرج تعني المنام

 أيضًااااا تعنااااي الساااافن وسااااير البحاااار رؤيااااة

 سااااااعيدة بحياااااااة والتمتااااااع الهاااااام انكشاااااااف

 بعااااد والارتااااواء الماااااء شاااارب. ومسااااتقرة

 . الهموم زوال على يدل العطش
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 الثدي بسرطان والتوعية الوردي أكتوبر

 سااارطان: الثااادي سااارطان عااان رئيساااية حقاااائق

 ماااع شااايوعاً  السااارطان أناااواع أكثااار هاااو الثااادي

. 2020 عاااام فاااي حالاااة ملياااون 2.2 مااان أكثااار

 12 كااال باااين مااان واحااادة امااارأة قرُاباااة تُصااااب

 سااارطان. حيااااتهن فاااي الثااادي بسااارطان امااارأة

 عااان الناجماااة للوفياااات الأول السااابب هاااو الثااادي

 توفياااات وقااااد النساااااء، أوساااااط فااااي الساااارطان

 عااااااام فااااااي تقريباااااااً  اماااااارأة 685000 بسااااااببه

 الإصااااااااابة حااااااااالات معظاااااااام تحاااااااادث. 2020

 فااااي عنااااه الناجمااااة والوفيااااات الثاااادي بساااارطان

. الااادخل والمتوساااطة الااادخل المنخفضاااة البلااادان

 المرتفعاااااة البلاااادان بااااين كبياااارة فااااوارق هناااااك

 والمتوساااطة الااادخل المنخفضاااة والبلااادان الااادخل

 قياااد علاااى البقااااء معااادل يتجااااوز حياااث الااادخل،

 5 الثااااااادي بسااااااارطان الإصااااااابة بعاااااااد الحياااااااة

 الاااادخل، المرتفعااااة البلاااادان فااااي %90 ساااانوات

 الهنااااد فااااي %66 نساااابته تتعاااادى لا حااااين فااااي

ل. أفريقياااااا جناااااوب فاااااي %40و  أعلاااااى تُساااااج 

اااادة الوفيااااات معاااادلات  ماااان الساااان حسااااب الموح 

. وبولينيزياااا أفريقياااا فاااي الثااادي سااارطان جاااراء

 سااارطان عااان الناجماااة الوفياااات نصاااف وتحااادث

 الخمساااين سااان دون النسااااء أوسااااط فاااي الثااادي

 يُحااارز. الكبااارى الصاااحراء جناااوب أفريقياااا فاااي

 الثاااادي ساااارطان عاااالاج مجااااال فااااي كبياااار تقااادم

ل انخفااااض إذ ؛1980 عااااام منااااذ  الوفيااااات معااااد 

ااد  الثاادي ساارطان جااراء ماان الساان حسااب الموح 

 2020 وعااااااام الثمانينااااااات بااااااين %40 بنساااااابة

 يُنتظااار زال وماااا. الااادخل المرتفعاااة البلااادان فاااي

اااان تحقيااااق  المنخفضااااة البلاااادان فااااي مماثاااال تحس 

 الحصاااااااااائل. الااااااااادخل والمتوساااااااااطة الااااااااادخل

ااااانة  الكشاااااف باااااين الجماااااع نتيجاااااة هاااااي المحس 

 مااان مااازيج باساااتخدام الفعاااال العااالاج ثااام المبكااار

 والعلاجااااااات الإشااااااعاعي والعاااااالاج الجراحااااااة

 .الطبية
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